	 JADŁOSPIS 7-DNIOWY 22.03.2024-28.03.2024 r ZESPÓŁ OPIEKI ZDROWOTNEJ W DĘBICY

	DIETA PODSTAWOWA 22.03.2024 PIĄTEK

	ŚNIADANIE 
	 Herbata (250ml), chleb zwykły (50g), kajzerka 1 szt, masło (15g), zupa mleczna, dżem (30g) + ser topiony (50g) /*A: 1,3,6,7/

	II ŚNIADANIE 
	Chałka drożdżowa (40g) /*A:1,3/

	OBIAD
	Zupa ryżowa (350ml), kotlet z soczewicy (100g), ziemniaki (240g),sur z pora i jabłka (130g), kompot (250ml) /*A: 1,3,7,9,10/

	KOLACJA 
	Kawa biała (250ml), chleb graham (120g), masło (15g), pasta z dorsza i warzyw (90g) + sałata zielona (porcja) /*A: 1,3,4,6,7,9/

	II KOLACJA 
	Sok jabłkowy 1 szt (200ml)

	PODSUMOWANIE 
	 Kcal:  2420,66                             Białko:  76,27g                         Tłuszcze:  68,56g                          Węglowodany : 382,56g

	

	DIETA ŁATWOSTRAWNA 22.03.2024 PIĄTEK

	ŚNIADANIE 
	Herbata (250ml), chleb graham (50g), kajzerka 1 szt, masło (15g), zupa mleczna, dżem (30g) + pasta z dorsza (90g) /*A: 1,3,4,6,7,9/

	II ŚNIADANIE 
	Chałka drożdżowa (40g) /*A:1,3/

	OBIAD
	Jarzynowa z ziemniakami (350ml), pierogi leniwe (280g) z sosem truskawkowym (50g), kompot (250ml) /*A: 1,3,7,9,10/

	KOLACJA 
	Kawa biała (250ml), chleb graham (110g), masło (15g), pasta z jaj z koperkiem (90g) + szpinak baby (porcja) /*A: 1,3,6,7/

	II KOLACJA 
	Sok jabłkowy 1 szt (200ml)

	PODSUMOWANIE 
	 Kcal:  2423,89                               Białko: 90,12g                            Tłuszcze: 67,18g                            Węglowodany: 364,7g

	

	DIETA PODSTAWOWA 23.03.2024 SOBOTA

	ŚNIADANIE 
	Kawa biała (250ml), chleb razowy (120g), masło (15g), kiełbasa żywiecka (50g) + rzodkiewka (100g) /*A: 1,3,6,7/

	II ŚNIADANIE 
	Budyń na mleku z owocami (200ml) /*A:1,6,7,8,9,10/

	OBIAD
	Zupa z ziel groszku z lanym (350ml),wątróbka duszona(130g),ziem(240g),sał z kap czerw z chrzanem(130g),kompot (250ml) /*A: 1,3,7,9,10,12/

	KOLACJA 
	Herbata (250ml), chleb zwykły (120g), masło (15g), pasta z mięsa i warzyw (70g) + ogórki kiszone (100g) /*A: 1,3,6,7,9/

	II KOLACJA 
	Jogurt naturalny 1 szt (150g) /*A:7/

	PODSUMOWANIE 
	 Kcal: 2195,63                                Białko:  100,55g                           Tłuszcze: 71,98g                   Węglowodany :  290,8g

	

	DIETA ŁATWOSTRAWNA 23.03.2024 SOBOTA

	ŚNIADANIE 
	Kawa biała (250ml), chleb graham (120g), masło (15g), schab pieczony (70g) + roszponka (porcja)  /*A: 1,3,6,7,9,10/

	II ŚNIADANIE 
	Budyń na mleku z owocami (200ml) /*A:1,6,7,8,9,10/

	OBIAD
	Koperkowa z lanym (350ml),filet dr(80g) w sosie pomidorowym,ziemniaki(240g),ćwikła z jabłk(130g),kompot(250ml) /*A: 1,3,7,9,10/

	KOLACJA 
	Herbata (250ml), chleb graham (120g), masło (15g), pasta z mięsa i warzyw (70g) + sałata zielona (porcja) /*A: 1,3,6,7,9/

	II KOLACJA 
	Jogurt naturalny 1 szt (150g) /*A:7/

	PODSUMOWANIE 
	 Kcal:   2021,39                            Białko:  98,31g                           Tłuszcze:  55,01g                          Węglowodany: 282,16g

	

	DIETA PODSTAWOWA 24.03.2024 NIEDZIELA

	ŚNIADANIE 
	Kawa biała (250ml), chleb graham (120g), masło (15g), filet wędzony z indyka (70g) + pomidory (100g) /*A: 1,3,6,7/

	II ŚNIADANIE 
	Serek waniliowy 1 szt (150g)
/*A:7/

	OBIAD
	Pieczarkowa z dr makaronem  (350ml),zraz po węgiersku(80g),ziemn(240g), brokuły z masł i oliwą(130g), kompot(250ml) /*A: 1,3,7,9,10/

	KOLACJA 
	Herbata (250ml), chleb razowy (120g), masło (15g), salceson drobiowy (60g) + szpinak baby (porcja) /*A: 1,3,6,7/

	II KOLACJA 
	Sok owocowo-warzywny „Kubuś” 1 szt (300ml)

	POSUMOWANIE 
	 Kcal: 2253,27                                 Białko: 85,23g                            Tłuszcze:  73,29g                          Węglowodany: 302,64g


	DIETA ŁATWOSTRAWNA 24.03.2024 NIEDZIELA

	ŚNIADANIE 
	Kawa biała (250ml), chleb graham (110g), masło (15g), filet wędzony z indyka (70g) + pomidory (100g) /*A: 1,3,6,7/

	II ŚNIADANIE 
	Serek waniliowy 1 szt (150g)
/*A:7/

	OBIAD
	Krupnik ze śmietaną (350ml), schab(80g) w jarzynach, ziemniaki(240g), sur z marchwi i jabłka(120g), kompot(250ml) /*A: 1,3,7,9,10/

	KOLACJA 
	Herbata (250ml), chleb graham (110g), masło (15g), serek kanapkowy (50g) + roszponka (porcja) /*A: 1,3,6,7/

	II KOLACJA 
	Sok owocowo-warzywny „Kubuś” 1 szt (300ml)

	PODSUMOWANIE 
	 Kcal:  2145,79                               Białko:   76,54g                         Tłuszcze: 61,67g                           Węglowodany: 312,64g

	

	DIETA PODSTAWOWA 25.03.2024 PONIEDZIAŁEK

	ŚNIADANIE 
	Kawa biała (250ml), chleb pszenno-żytni(120g), masło (15g), parówki z indyka 2 szt + musztarda + jabłko 1 szt /*A: 1,3,6,7,10/

	II ŚNIADANIE 
	Mus owocowy 1 szt (200g)

	OBIAD
	Fasolowa z ziemniakami(350ml), kurczak po chińsku(130g) z ryżem (250g), sur z selera i jabłka(130g),kompot(250ml) /*A: 1,3,7,9,10/

	KOLACJA 
	Herbata (250m), chleb graham (30g), kajzerka 1 szt, masło (15g), zupa mleczna + miód (20g) /*A: 1,3,6,7/

	II KOLACJA 
	Chałka drożdżowa (40g) /*A:1,3/

	PODSUMOWANIE 
	 Kcal:  2433,22                               Białko: 81,89g                            Tłuszcze: 64,72g                            Węglowodany: 395,58g

	DIETA ŁATWOSTRAWNA 25.03.2024 PONIEDZIAŁEK

	ŚNIADANIE 
	Kawa biała (250ml), chleb graham (110g), masło (15g), parówki z indyka 2 szt + jabłko 1 szt /*A: 1,3,6,7/

	II ŚNIADANIE 
	Mus owocowy 1 szt
(200g)

	OBIAD
	Zupa ziemniaczana (350ml), pulpety dr(85g) w sosie pomidorowym z ryżem (250g), szpinak (120g), kompot(250ml) /*A: 1,3,7,9,10/

	KOLACJA 
	Herbata (250m), chleb graham (50g), kajzerka 1 szt, masło (15g), zupa mleczna + miód (20g) /*A: 1,3,6,7/

	II KOLACJA 
	Chałka drożdżowa (40g) /*A:1,3/

	PODSUMOWANIE 
	 Kcal:  2390,67                               Białko:  84,71g                           Tłuszcze: 65,74g                            Węglowodany: 370,04g

	DIETA PODSTAWOWA 26.03.2024 WTOREK

	ŚNIADANIE 
	Kawa biała (250ml), chleb razowy (120g), masło (15g), smaczek (60g), ser żółty (30g) + ogórki kiszone (100g) /*A: 1,3,6,7,9,10/ 

	II ŚNIADANIE 
	Koktajl owocowy (200ml) 
/*A:7/

	OBIAD
	Barszcz czerwony z ziemniakami (350ml), pierogi leniwe (280g) z jabłkiem prażonym (130g), kompot (250ml) /*A: 1,3,7,9,10/

	KOLACJA 
	Herbata (250ml), chleb zwykły (120g), masło (15g), sałatka jarzynowa (200g) + serek kanapkowy (50g) /*A: 1,3,6,7,9,10/

	II KOLACJA 
	Sok wielowarzywny 1 szt (300ml) /*A: 9/

	PODSUMOWANIE 
	 Kcal:         2512,87                        Białko: 88,26g                             Tłuszcze: 81,5g                            Węglowodany: 362,27g

	DIETA ŁATWOSTRAWNA 26.03.2024 WTOREK

	ŚNIADANIE 
	Kawa biała (250ml), chleb graham (120g), masło (15g), polędwica drobiowa (50g) + pomidory (100g) /*A: 1,3,6,7/

	II ŚNIADANIE 
	Koktajl owocowy (200ml) 
/*A:7/

	OBIAD
	Zupa ryżowa (350ml), sztuka mięsa woł(80g) w sosie potrawkowym,ziemniaki(240g),buraczki(130g),kompot(250ml) /*A: 1,3,7,9,10/

	KOLACJA 
	Herbata (250ml), chleb graham (110g), masło (15g), pasta z dorsza i warzyw (90g) + sałata zielona (porcja) /*A: 1,3,4,6,7,9/

	II KOLACJA 
	Sok wielowarzywny 1 szt (300ml) /*A: 9/

	PODSUMOWANIE 
	 Kcal: 1958,27                                Białko:  83,85g                           Tłuszcze:   48,95g                         Węglowodany: 294,14


	DIETA PODSTAWOWA 27.03.2024 ŚRODA

	ŚNIADANIE 
	Kawa biała (250ml), chleb graham (120g), masło (15g), pasta z sera i szynki (100g), pasztet dr(30g) + rzodkiewka (100g) /*A: 1,3,6,7/

	II ŚNIADANIE 
	Banan 1 szt

	OBIAD
	Ogórkowa z ziemniakami(350ml), gołąbki z mięsa i ryżu (370g) w sosie pieczarkowym, kompot (250ml) /*A: 1,3,7,9,10/

	KOLACJA 
	Herbata (250ml), chleb pszenno –żytni (120g), masło (15g), pasta z jaj (90g) + pomidory (100g) /*A: 1,3,6,7/

	II KOLACJA 
	Jogurt naturalny 1 szt (150g) /*A:7/

	PODSUMOWANIE 
	 Kcal: 2445,59                                Białko:   98,27g                          Tłuszcze:   73,79g                         Węglowodany: 353,71g

	DIETA ŁATWOSTRAWNA 27.03.2024 ŚRODA

	ŚNIADANIE 
	Kawa biała (250ml), chleb graham (110g), masło (15g), pasta z sera i szynki (100g), jajko 1 szt+ roszponka (porcja) /*A: 1,3,6,7/

	II ŚNIADANIE 
	Banan 1 szt

	OBIAD
	Jarzynowa z dr makaronem (350ml), schab(80g) w sosie pomidorowym, ziemn(240g), sał ziel z jogurtem(55g),kompot(250ml) /*A: 1,3,7,9,10/

	KOLACJA 
	Herbata (250ml), chleb graham (110g), masło (15g), filet wędzony (50g) + szpinak baby (porcja) /*A: 1,3,6,7/

	II KOLACJA 
	Jogurt naturalny 1 szt (150g) /*A:7/

	PODSUMOWANIE 
	 Kcal:   2048,44                              Białko: 103,16g                            Tłuszcze: 55,48g                           Węglowodany: 280,22g

	DIETA PODSTAWOWA 28.03.2024 CZWARTEK

	ŚNIADANIE 
	Kawa biała (350ml), chleb zwykły (120g), masło (15g), schab pieczony (50g) + ser fromage (30g) +sałata zielona (porcja) /*A: 1,3,6,7,9,10/

	II ŚNIADANIE 
	Kisiel z owocami (200ml) /*A:1,6,7,9,10,11,12/

	OBIAD
	Brokułowa z lanym (350ml), bitki wp (80g) w sosie, ziemniaki (240g), sur z marchwi i jabłka(120g), kompot (250ml) /*A: 1,3,7,9,10/

	KOLACJA 
	Herbata (250ml), chleb razowy(120g), masło (15g), śledź w sosie pomidorowym (80g) + ogórki kiszone (100g) /*A: 1,3,4,6,7/

	II KOLACJA 
	Sok jabłkowy 1 szt (300ml)

	PODSUMOWANIE 
	 Kcal: 2194,11                                Białko: 87,45g                             Tłuszcze:   65,53g                         Węglowodany: 317,98g

	DIETA ŁATOWSTRAWNA 28.03.2024 CZWARTEK

	ŚNIADANIE 
	Kawa biała (250ml), chleb graham (110g), masło (15g), pasta z mięsa i warzyw (70g) + jabłko 1 szt/*A: 1,3,6,7,9/

	II ŚNIADANIE 
	Kisiel z owocami (200ml) /*A:1,6,7,9,10,11,12/

	OBIAD
	Brokułowa z lanym (350ml), filet dr (80g) w sosie koperkowym,ziemniaki(240g), marchewka got(130g),kompot(250ml) /*A: 1,3,7,9,10/

	KOLACJA 
	Herbata (250ml), chleb graham (110g), masło (15g), sałatka z dozwol warzyw (200g) + schab pieczony (50g) /*A: 1,3,6,7,9,10/

	II KOLACJA 
	Sok jabłkowy 1 szt (300ml)

	PODSUMOWANIE 
	 Kcal: 2177,21                                Białko: 88,88g                             Tłuszcze:  57,21g                          Węglowodany: 331,09g


WYKAZ ALERGENÓW: (*A)
1. ZBOŻA ZAWIERAJ ĄCE GLUTEN 







8. ORZECHY

2. SKORUPIAKI 










9. SELER

3. JAJA 












10. GORCZYCA

4. RYBY 











11. SEZAM

5. ORZESZKI ZIEMNE 









12. DWUTLENEK SIARKI

6. SOJA 












13. ŁUBINY

7. MLEKO 











14. MIĘCZAKI
